
 

 

 

 

Anlage 2a 

Internistische Fallbeispiele 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stand 24. Februar 2014 

 

 



Rahmenlehrplan des Landes Hessen 
Notfallsanitäterin / Notfallsanitäter 

Anlage 2a Internistische Fallbeispiele 2 
   

 

 

1. 
Pneumonie 
 
 
 
Fieberhafte entzündliche Lungenerkrankung 
 
Symptome:   Dyspnoe; ggf. Rasselgeräusche (feucht); ggf. Husten; Tachycardie; Fieber; 
Abgeschlagenheit;   Vigilanzminderung;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; ggf. Infusion; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T4; T31; T45;   sowie  H2; H17; H24 
 

 

2. 
Bronchitis 
 
 
 
Fieberhafte entzündliche Atemwegserkrankung 
 
Symptome:   Dyspnoe; Rasselgeräusche (feucht); ggf. Spastik;  Husten; Tachycardie; 
ggf. Fieber; BZ-Messung 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit: T16; T24; T50;   sowie H3; H20; H28 
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3. 
Obstruktive Atemwegserkrankung 
 
 
 
Obstruktive Atemwegserkrankung 
 
Symptome:   Dyspnoe; Stridor; Giemen; Spastik; ggf. Husten; BZ-Messung 
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; 
 
Therapie:   O2; Lagerung; Anleitung zur Lippenbremse; weitere ärztliche Therapie 
veranlassen 
 
 
Kombinierbar mit:T18; T30; T47;   sowie  H1; H11; H25 
 

 

4. 
Obstruktive Atemwegserkrankung 
 
 
 
Obstruktive Atemwegserkrankung 
 
Symptome:   Dyspnoe; Stridor; Giemen; Spastik; Husten; Zyanose; ggf. Fieber; ggf. 
eingeschränkte Vigilanz 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; Medikamentöse Therapie; ggf. CPAP-
Beatmung; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T11; T29; T38;   sowie  H4; H15; H26 
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5. 
ACS mit STEMI 
 
 
 
Akutes Koronar Syndrom als ST-Hebungs-Infarkt 
 
Symptome:   Dyspnoe; Brustenge; Schweißigkeit; Blässe; Übelkeit; ggf. 
Schmerzausstrahlung Oberbauch, li Arm; Unterkiefer;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; Medikamentöse Therapie; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T14; T26; T49;   sowie  H7; H12; H20 
 

 

6. 
ACS mit Non - STEMI 
 
 
 
Akutes Koronar Syndrom ohne ST-Hebung aber mit positivem Trop-T-Test 
 
Symptome:   Dyspnoe; Brustenge; Schweißigkeit; Blässe; Übelkeit; ggf. 
Schmerzausstrahlung Oberbauch, li Arm; Unterkiefer;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; Medikamentöse Therapie; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T3; T15; T40;   sowie  H8; H17; H22 
 



Rahmenlehrplan des Landes Hessen 
Notfallsanitäterin / Notfallsanitäter 

Anlage 2a Internistische Fallbeispiele 5 
   

 

 

7. 
ACS im Sinne Angina pectoris -erstmalig 
 
 
 
Akutes Koronar Syndrom ohne ST-Hebung und ohne entsprechende Vorgeschichte, auf 
Nitro-Gabe Besserung 
 
Symptome:   Dyspnoe; Brustenge; Übelkeit;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; Medikamentöse Therapie (Nitro-Gabe 
mit Besserung); weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T7; T43; T48;   sowie  H5; H10; H13 
 

 

8. 
Synkope 
 
 
 
Kurzzeitige Bewusstseinsstörung / Bewusstlosigkeit aus unterschiedlichen oder unklarer 
Ursache/n  
 
Symptome:   Blässe; Schweißigkeit; ggf. Übelkeit ; keine Vigilanzeinschränkung; keine 
neurologischen Ausfälle 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T5; T18; T34;   sowie  H3; H8; H21 
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9. 
Hyperventilation 
 
 
 
Schnelles, tiefes ein- und Ausatmen mit respiratorischer Alkalose 
 
Symptome:   Tachypnoe; Unruhe, ggf. Pfötchenstellung der Hände; Kribbelparästhesien 
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   Beruhigen; Lagerung; ggf. Rückatmung; ggf. weitere ärztliche Therapie 
veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T9; T24; T45;   sowie  H1; H11; H14 
 

 

10. 
Exsikkose 
 
 
 
Flüssigkeitsmangel unterschiedlicher Ursache 
 
Symptome:   Vigilanzeinschränkung; ggf. neurologischen Ausfälle; stehende Hautfalten; 
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; ggf. Infusion; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
 
Kombinierbar mit:T8; T23; T28;   sowie  H2; H18; H26 
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11. 
Alkohol Intoxikation (leicht) 
 
 
 
Übermäßiger Genuss von Alkohol 
 
Symptome:   Unruhe und oder Schläfrigkeit; diverse vegetative Symptome;   
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   Beruhigen; Lagerung; ggf. weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
 
Kombinierbar mit:T10; T25; T48;   sowie  H9; H13; H23 
 

 

12. 
Alkohol Intoxikation (schwer) 
 
 
 
Übermäßiger Genuss von Alkohol mit vitaler Gefährdung 
 
Symptome:   Schläfrigkeit; ggf. Verlust der Schutzreflexe; diverse vegetative Symptome;  
Atemdepression  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG;  Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  Lagerung; O2; i.v. Zugang; Infusion; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
 
Kombinierbar mit:T6; T12; T31;   sowie  H10; H15; H25 
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13. 
Medikamentenintoxikation (leicht) 
 
 
 
Einnahme von falschen oder falsch dosierten Medikamenten aus unterschiedlichen 
Gründen 
 
Symptome:   keine Vigilanzeinschränkung; keine neurologischen Ausfälle; Angst ; 
Unsicherheit 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T13; T21; T47;   sowie  H4; H11; H28 
 

 

14. 
Medikamentenintoxikation (schwer) 
 
 
 
Einnahme von falschen oder falsch dosierten Medikamenten aus unterschiedlichen 
Gründen 
 
Symptome:  Vigilanzeinschränkung; ggf. neurologischen Ausfälle; Angst ; Unsicherheit; 
Ggf. vegetative Symptomatik; Atemdepression;  
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Atemwegs-Sicherung;  weitere 
ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T2; T19; T33;   sowie  H6; H16; H27 
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15. 
Inhalative Intoxikationen (leicht) 
 
 
 
Einatmen von Atemgiften 
 
Symptome:   ggf. Dyspnoe; Husten;  
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; ggf. Co-Messung BZ-
Messung 
 
Therapie:   ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; ggf. weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T5; T23; T30;   sowie  H7; H21; H24 
 

 

16. 
Inhalative Intoxikationen (schwer) 
 
 
 
Einatmen von Atemgiften 
 
Symptome:   Dyspnoe; Husten; ggf. Rasselgeräusche 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; ggf. Co-Messung BZ-
Messung 
 
Therapie:   O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Atemwegssicherung; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T3; T26; T39;   sowie  H12; H14; H22 
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17. 
Sonstige  Intoxikationen (leicht) 
 
 
 
Vergiftung durch sonstige Substanzen 
 
Symptome: ggf. vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome 
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T10; T34; T45;   sowie  H6; H9; H27 
 

 

18. 
Sonstige  Intoxikationen (schwer) 
 
 
 
Vergiftung durch sonstige Substanzen 
 
Symptome: vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome, ggf. Atemdepression 
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; weitere ärztliche Therapie 
veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T17; T35; T44;   sowie  H10; H16; H26 
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19. 
Tachycarde Rhythmusstörung 
 
 
 
Erhöhte Herzfrequenz, rhythmisch oder arrhythmisch 
 
Symptome: ggf. vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; 
Palpitationen;   
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen;  weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T12; T39; T47;   sowie  H5; H18; H19 
 

 

20. 
Tachycarde Rhythmusstörung 
 
 
 
Erhöhte Herzfrequenz, rhythmisch oder arrhythmisch 
 
Symptome: vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; 
Palpitationen;  Vigilanzstörungen; Stenocardien; Schweißigkeit; Dyspnoe 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Medikamente; ggf. Cardioversion; 
weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T20; T22; T42;   sowie  H11; H17; H21 
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21. 
Bradycarde Rhythmusstörung 
 
 
 
Verminderte Herzfrequenz, rhythmisch oder arrhythmisch 
 
Symptome: ggf.  vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T27; T31; T36;   sowie  H15; H19; H27 
 

 

22. 
Bradycarde Rhythmusstörung 
 
 
 
Verminderte Herzfrequenz, rhythmisch oder arrhythmisch 
 
Symptome: vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; 
verminderte Vigilanz; Blässe; Schweißigkeit; ggf. Zyanose 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Medikamente; ggf. externes SM-
Pacing;  weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T15; T33; T42;   sowie  H4; H16; H18 
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23. 
Hypertensiver Notfall 
 
 
 
Erhöhter Blutdruck >140 systolisch und < 200 
 
Symptome: ggf.  vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; roter 
Kopf; Palpitation; Angst 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; Beraten; ggf. weitere ärztliche Therapie 
veranlassen 
 
 
Kombinierbar mit:T7; T16; T37;   sowie  H1; H8; H23 
 

 

24. 
Hypertensiver Notfall 
 
 
 
Erhöhter Blutdruck >200 systolisch  
 
Symptome: ggf.  vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; roter 
Kopf; Palpitation; Angst; Schweißigkeit; Dyspnoe;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Medikamente; 
weitere ärztliche Therapie veranlassen 
 
 
 
Kombinierbar mit:T2; T11; T46;   sowie  H7; H13; H22 
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25. 
Ambulant erworbene Infektion 
 
 
 
z.B. Meningitis als bakterielle Infektion 
 
Symptome: ggf.  vegetative Symptome; ggf. neurologische Symptome; Schwindel; 
Nackensteife; Meningismus;  Kopfschmerzen; Fieber 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion; weitere ärztliche Therapie 
veranlassen; Beachtung der Hygiene (Infektionstransport) 
 
 
 
Kombinierbar mit:T4; T18; T48;   sowie  H3; H12; H24 
 

 

26. 
Gallenkolik 
 
 
 
Kolikartige Schmerzen, verursacht durch Verschluss des Gallenganges durch einen Stein 
 
Symptome: kolikartige Schmerzen rechter OB;  ggf.  vegetative Symptome; Unruhe;   
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion; ggf. Medikamente; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit: T13; T28; T41;   sowie  H8; H20; H28 
 



Rahmenlehrplan des Landes Hessen 
Notfallsanitäterin / Notfallsanitäter 

Anlage 2a Internistische Fallbeispiele 15 
   

 

 

27. 
Nierenkolik 
 
 
 
Kolikartige Schmerzen, verursacht durch Verschluss des Harnleiters durch einen Stein 
 
Symptome: kolikartige Schmerzen Lendenregion, ggf. Ausstrahlung in den Leistenkanal;  
ggf.  vegetative Symptome; Unruhe;   
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion; ggf. Medikamente; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T9; T36; T49;   sowie  H5; H14; H25 
 

 

28. 
Gastroenterologische Erkrankung 
 
 
 
Erkrankung des Magen-Darm Traktes 
 
Symptome: Bauch Schmerzen ; ggf.  Übelkeit und /oder Erbrechen; ggf. Durchfall;  
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; ggf.  weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T21; T30; T39;   sowie  H2; H6; H19 
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29. 
Gastroenterologische Blutung 
 
 
 
Blutung im Magen- Darm Trakt 
 
Symptome: ggf. Bauch Schmerzen ; ggf. blutiges Erbrechen; ggf. Teerstuhl; keine 
Kreislaufsymptomatik 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion ;  weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T25; T34; T50;   sowie  H9; H15; H26 
 

 

30. 
Gastroenterologische Blutung (massiv) 
 
 
 
Blutung im Magen- Darm Trakt 
 
Symptome: ggf. Bauch Schmerzen ; blutiges Erbrechen; Teerstuhl und oder blutiger 
Stuhlgang; Blässe; Schweißigkeit;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion ;  weitere ärztliche Therapie 
veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T8; T20; T35;   sowie  H4; H10; H24 
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31. 
Hypoglycämie 
 
 
 
Unterzuckerung 
 
Symptome: Vigilanzstörung bis Bewusstlosigkeit; Schweißigkeit; ggf. Unruhe; ggf. 
Aggresion 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion ;  ggf. Medikamente; 
weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T1; T11; T42;   sowie  H12; H14; H28 
 

 

32. 
Hyperglycämie 
 
 
 
Erhöhter Zuckergehalt des Blutes  
 
Symptome: ggf. leichte Vigilanzstörung ; trockene Haut; ggf. Bauchschmerzen, 
verstärkter Durst; ggf. Unruhe;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion ;  weitere ärztliche Therapie 
veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T16; T36; T43;   sowie  H2; H13; H21 
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33. 
Hyperglycämie (schwer) 
 
 
 
Erhöhter Zuckergehalt des Blutes mit Coma diabeticum (hyperosmolares oder 
ketoacidotisches Coma) 
 
Symptome: Vigilanzstörung bis Bewusstlosigkeit; rissige Zunge ; trockene Haut; 
verstärkter Durst; ggf. Unruhe;  
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion ;  weitere ärztliche Therapie 
veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T6; T14; T26;   sowie  H17; H18; H27 
 

 

34. 
Herzinsuffizienz 
 
 
 
Schlagkraftverminderung des Herzens mit Rückstau 
 
Symptome: Dyspnoe seit Tagen zunehmend bei Belastung; Unterschenkelödeme;   
 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigen; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion ;  weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T27; T31; T50;   sowie  H1; H6; H23 
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35. 
Herzinsuffizienz (schwer) 
 
 
 
Schlagkraftverminderung des Herzens mit Rückstau in Lunge - Lungenödem 
 
Symptome: massive  Dyspnoe mit feuchten Rasselgeräuschen; Unterschenkelödeme; 
ggf. Zyanose;    
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion ;  ggf. Medikamente; ggf. 
Atemwegssicherung; ggf. CPAP-Beatmung; weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T1; T17; T37;   sowie  H7; H10; H16 
 

 

36. 
Reanimation 
 
 
 
Herz Kreislauf Stillstand unterschiedlicher Ursache, potentiell reversibel 
 
Symptome: Bewusstlos; Apnoe; Asystolie, Pulslose EMD; pulslose ventrikuläre 
Tachycardie oder Herzkammerflimmern 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  Reanimation nach aktueller Empfehlung  
 
 
 
 
Kombinierbar mit:T19; T22; T44;   sowie  H3; H15; H17 
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37. 
Cardiogener Schock 
 
 
 
Herzpump-Versagen mit Minderperfusion aller Organe;  
 
Symptome: eingeschränkte Vigilanz; Dyspnoe; Blässe; Schweißigkeit; RR: niedrig; Puls 
peripher nicht tastbar 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; i.v. Zugang; ggf. Infusion; ggf. Medikamente; ggf. 
Atemwegssicherung; weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
 
Kombinierbar mit:T29; T38; T46;   sowie  H16; H22; H27 
 

 

38. 
Allergie 
 
 
 
Überschießende Immunreaktion des Körpers 
 
Symptome: allergisches Exanthem; Pruritus; ggf. Quinkeödem; keine Kreislaufreaktion 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion; ggf. 
Medikamente; ggf. Atemwegssicherung; weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T10; T39; T41;   sowie  H5; H20; H25 
 



Rahmenlehrplan des Landes Hessen 
Notfallsanitäterin / Notfallsanitäter 

Anlage 2a Internistische Fallbeispiele 21 
   

 

 

39. 
Allergie mit anaphylaktischem Schock 
 
 
 
Überschießende Immunreaktion des Körpers mit Schockreaktion 
 
Symptome: allergisches Exanthem; Pruritus; ggf. Quinkeödem; Bronchospasmus; 
Kreislaufreaktion 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Medikamente; ggf. 
Atemwegssicherung; weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T2; T14; T32;   sowie  H3; H11; H14 
 

 

40. 
Thrombose 
 
 
 
Venöser Verschluss z.B. an der unteres Extremität 
 
Symptome: Schmerzen im betroffenen Bein, Schwellung und livide Verfärbung des 
betroffenen Beines 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigung; weitere ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T5; T21; T27;   sowie  H2; H8; H28 
 



Rahmenlehrplan des Landes Hessen 
Notfallsanitäterin / Notfallsanitäter 

Anlage 2a Internistische Fallbeispiele 22 
   

 

 

41. 
Arterieller Verschluss 
 
 
 
Arterieller Verschluss z.B. am Bein 
 
Symptome: Schmerzen im betroffenen Bein, Blässe und Parästhesien des betroffenen 
Beines; Kälte und  Pulslosigkeit des betroffenen Beines 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  ggf. O2; Lagerung; Beruhigung; ggf. i.v. Zugang; ggf. Infusion; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
 
Kombinierbar mit:T4; T12; T28;   sowie  H1; H5; H21 
 

 

42. 
Lungenembolie 
 
 
 
Arterieller Verschluss der Lungenstrombahn 
 
Symptome: Schmerzen im Brustkorb, akute Dyspnoe; Zyanose; ggf. 
Kreislaufbeeinträchtigung 
 
 
 
Diagnostik:   RR; Puls; Temperatur; EKG; Auskultation; SaO2; BZ-Messung 
 
Therapie:  O2; Lagerung; Beruhigung; i.v. Zugang; Infusion; ggf. Medikamente; weitere 
ärztliche Therapie veranlassen;  
 
 
Kombinierbar mit:T6; T13; T35;   sowie  H12; H20; H24 
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Mögliche Szenarien um die sozialen Kompetenzen zu prüfen (H x): 

1. Patient spricht kein Deutsch 

2. Patient ist dement    

3. Patient ist minderjährig 

4. Patient pflegt einen Angehörigen 

5. Patient ist alkoholisiert 

6. Patient hat eine Persönlichkeitsstörung 

7. Patient ist eines anderen Glaubens, welcher gewisse medizinische Maßnahmen 

nicht ermöglicht. 

8. Patienten möchte nicht in ein Krankenhaus 

9. Angehörige sind alkoholisiert 

10. Angehörige können keine vernünftigen Auskünfte geben 

11. Angehörige sind ängstlich 

12. Angehörige können nicht alleine bleiben (Kinder / Alte Menschen etc.) 

13. Angehörige sind aggressiv 

14. viele Schaulustige, die alles besser wissen 

15. Helfer die sich aufdrängen 

16. Patientenverfügung 

17. Hausarzt vor Ort 

18. Patient ist Palliativpatient 

19. Die häusliche Versorgung ist nicht gewährleistet 

20. Patient ist sehr fordernd (weit entferntes Wunsch KH ….) 

21. adäquater Umgang mit Ersthelfern 

22. Patient ist taub und / oder stumm 
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23. Patient ist depressiv oder hat suizidale Tendenzen 

24. Patient  ist blind 

25. Patient ist unkooperativ 

26. Sonstige „Dritte“ vor Ort 

27. Patient hat eine Behinderung 

28. Patient ist adipös 

 


