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Unwohlsein und Magenschmerzen werden oft durch Belas
tungssituationen wie Stress oder schlechte Nachrichten aus-
gelöst. Grund hierfür ist, dass es zwischen unserem Gehirn 
und den Verdauungsorganen eine Verbindung gibt.

45
Naturkatastrophen wie Hochwasser, Terroranschläge oder 
Pandemiesituationen erfordern schnelles und präzises Han-
deln der Einsatzkräfte. Dies können Helferinnen und Helfer 
seit 2019 im BayZBE in der Oberpfalz trainieren.

Eine Camping-Küche kann sinnvoll sein, um eine (Schnell-Ein-
satz-)Gruppe während eines länger andauernden Einsatzes mit 
etwas Warmen wie z. B. einer Suppe zu versorgen.
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KOSTENLOSES

E-LEARNING
für alle Abonnenten

Alle Abonnenten der IM EINSATZ haben mit der  
Zertifizierten Fortbildung die Möglichkeit, Fort
bildungseinheiten online zu absolvieren. 

So geht’s: 
Die beiden Fortbildungsartikel lesen (diesmal auf  
S. 58 und 62), auf www.skverlag.de/zf einloggen und 
die Multiple-Choice-Fragen zu den Artikeln beantwor-
ten. Das Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme 
können Sie sich im Anschluss herunterladen und der 
anerkennenden Stelle vorlegen. Am Jahresende stellen 
wir Ihnen dann noch ein vollständiges Jahreszertifi-
kat zur Verfügung. Die ZF wird von der LANO z. B. mit 
40 Fortbildungsminuten pro Ausgabe anerkannt.

Vorteile für Leserinnen und Leser:
•	 Fachartikel lesen – Fortbildungsstunden sammeln
•	 kontinuierliche Kontrolle des eigenen Wissens
•	 Motivation durch „Dranbleiben“ bis zum 

Jahreszertifikat
•	 Spaß an Fortbildung durch praktisches E-Learning

Vorteile für Organisationen:
•	 Service und Motivation für die Mitarbeitenden
•	 Erhöhung der Fortbildungsbereitschaft auch von 

ehrenamtlichen Mitarbeitenden
•	 kostengünstige Fortbildungsmaßnahme

Die Teilnahme am E-Learning ist jeweils zwei Monate 
ab Erscheinungsdatum möglich (diesmal 15. Oktober 
bis 15. Dezember 2021). 
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