
Z E I T S C H R I F T  F Ü R  E I N S AT Z K R Ä F T E  I M  K ATA S T R O P H E N S C H U T Z

Hygieneplan für:

Was? Wann? Wie? Womit? Wer? Anmerkung
Händedesinfektion Vor und nach einer Schulung, auch  

bei der Verwendung von Schutzhand-
schuhen.

Nach Kontakt mit potenziell infektiösem 
Material (u. a. Luftwegesystem) oder der 
Aufbereitung des Demonstrations- und 
Übungsmaterial

Desinfektionsmittel 30 Sekunden 
lang gut in die trockenen Hände  
einreiben. 

Händedesinfektionsmittel, 

Name: __________________

Konzentriert, Einwirkzeit  
30 Sekunden

Lehrkraft, Personal zur 
Aufbereitung des Demon-
strations- und Übungs-
materials

Händereinigung Bei sichtbaren Verschmutzungen oder 
nach der Schulung bzw. Pause. 

Nach einem Toilettengang oder vor der 
Aufnahme von Genuss- und Lebens
mitteln

Waschlotion aus dem Spender auf 
den feuchten Händen aufschäumen.

Hände im Anschluss ordentlich mit 
Wasser abspülen und mit Einmal-
handtüchern gründlich abtrocknen.

Waschlotion:

Name: __________________

Lehrkraft, Personal zur 
Aufbereitung des Demon-
strations- und Übungs-
materials, sowie 
Teilnehmer.

Hautschutz …. … … …

Phantome zur 
Übung der 
Herz-Lungen- 
Wiederbelebung

Nach der Schulung oder bei sichtbarer 
Verschmutzung der Brusthaut bzw. des 
Gesichts- und Kopfbereiches.

Einmalhandschuhe anziehen und 
Desinfektionstuch aus der Verpa-
ckung/ Spender entnehmen, um den 
Bereich ordentlich abzureiben.

Flächendesinfektionsmittel,

Name: __________________

Konzentriert, Einwirkzeit 

___ Sekunden

Lehrkraft, Personal zur 
Aufbereitung des Demon-
strations- und Übungs-
materials

Desinfektion entspre-
chend in Anlage ____ 
dokumentieren

Luftwegesystem 
der Phantome 
zur Übung der 
Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Am Ende einer Schulung oder nach Ver-
schmutzung während des Gebrauchs. 

Einmalhandschuhe anziehen und 
Luftwegesystem nach Hersteller
angaben tauschen.

-/- Lehrkraft, Personal zur 
Aufbereitung des Demon-
strations- und Übungs-
materials

Entsorgung über den 
Restmüll

Gesichtsmasken 
für Phantome 
zur Übung der 
Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Am Ende einer Schulung oder nach Ver-
schmutzung während des Gebrauchs.

Gesichtsmasken von Adapter tren-
nen und luftblasenfrei einlegen. 

Ggf. mit Bürste Verunreinigungen 
entfernen. Einwirkzeit einhalten und 
im Anschluss ordentlich mit Wasser 
abspülen.

Flächendesinfektionsmittel,

Name: __________________

Konzentrat: _____ %

Einwirkzeit: _____ Minuten

Lehrkraft, Personal zur 
Aufbereitung des Demon-
strations- und Übungs-
materials

Desinfektion entspre-
chend in Anlage ____ 
dokumentieren

… … … … … …

Die Einhaltung des Hygieneplan ist obligat. Weitere Beschreibung zu den einzelnen Prozessen finden Sie im Hygienemanagement. www.skverlag.de/ie


