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Belastungserleben im Rettungsdienst während 
der ersten und zweiten Corona-Pandemie-Welle

Seit Frühjahr 2020 ist die SARS-CoV-2-Pandemie eine zusätzliche Belastung für den Rettungsdienst, vor 

diesem Hintergrund wurde das Belastungserleben zwischen den Corona-Pandemie-Wellen erfragt. 

Die aktuellen Umfrageergebnisse zum Belastungserleben im Rettungsdienst verdeutlichen, dass die SARS-

CoV-2-Pandemie zu einer Zunahme der empfundenen täglichen Arbeitsbelastung geführt hat! 

Auf Grundlage der erhobenen Daten zeigt sich, dass die Rahmenbedingungen in den Organisationen auf die 

Bedürfnisse der Mitarbeiter angepasst werden müssen, um die  psychische Stabilität, die Arbeitszufriedenheit 

und das Wohlbefinden sowie damit verbunden auch die Gesundheit zu beeinflussen und zu erhalten.  

Die steigenden Belastungen und die sich daraus ergebenen Beanspruchungen sind dabei die entscheidenden 

Indikatoren für die Bewertung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens. 
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Soziodemografische Daten 
der Stichproben im Rettungsdienst
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Würden Sie sich gegen 
SARS-CoV-2 impfen lassen?
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Werden Sie regelmäßig und verdachtsunabhängig 
auf eine Infektion mit SARS-CoV-2 getestet?
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum Belastungserleben während der 
2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Wie würden Sie Ihre aktuelle
Stimmungslage beschreiben?
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Der Ausbruch der SARS-CoV-2-Pandemie hat die
Zufriedenheit meiner Arbeit verschlechtert.
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Ich habe den Eindruck, dass meine Bemühungen in der 
Arbeit während der SARS-CoV-2-Pandemie von der 
Organisation sehr geschätzt und gewürdigt werden.
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Die SARS-CoV-2-Pandemie hat zu einer Zunahme
meiner täglichen Arbeitsbelastung geführt.
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Mein tägliches Leben ist aufgrund der 
Corona Pandemie belastender geworden.
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Ich befürchte, dass ich aufgrund meiner täglichen 
Exposition bei der Arbeit das Coronavirus an meine 
Freunde oder Verwandten weitergeben könnte.
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Ich habe Angst, mich selbst mit dem 
Coronavirus zu infizieren.
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Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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Seit der SARS-CoV-2-Pandemie habe ich weniger 
gut geschlafen.

44,0%

56,0%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

ja nein

ja nein

14

Teilergebnisse der Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und der Zeitschrift Rettungsdienst zum 
Belastungserleben während der 2. Corona-Pandemie Welle 2021 im Rettungsdienst.
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