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Fit bleiben im Rettungsdienst:
Welche Strategien wirken?

Die Einsatzkrafte in der Notfallrettung und im
Krankentransport sind tagtaglich um das Wohl und
die Gesundheit ihrer Patientinnen und Patienten
bemiht. Wie sieht es jedoch mit der eigenen phy-
sischen und seelischen Verfassung aus? Viele Cha-
rakteristika des Rettungsdienstes konnen leicht
zu Risikofaktoren werden, wenn nicht rechtzeitig
gegengesteuert wird. Auch und speziell fur die
Einsatzkrafte des Rettungsdienstes sollte die Er-
haltung der eigenen Gesundheit ganz oben auf
der Prioritatenliste stehen. Der Umgang mit dem
eigenen Wohl ist jedoch gerade bei Einsatzkraften
vielfach mangelhaft. Wie Gesundheitsrisiken wir-
kungsvoll begegnet werden kann, zeigt die aktu-
elle RETTUNGSDIENST.

Logistische Fragestellungen im Rettungdienst: Infektionswege in der Praklinik:
Digitale Ablaufsimulation hilft weiter Hygiene im Blickpunkt
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Aufklarung von Straftaten: Rettungsdienst mal anders:
Was tragt der Retter bei? Eindricke aus dem Nordosten der USA
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Einem Teil dieser
Ausgabe liegen
Broschiren des
Symposiums
.Notfallgau”
bei. Wir bitten
um freundliche
Beachtung.
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