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Ausbildung im Rettungsdienst:
Autonomie – jetzt!
Wer selbstbestimmt handelt, entscheidet eigenständig 
über einen Tätigkeitsbereich. Diese Autonomie muss er-
lernt werden, um schnell und präzise Entscheidungen 
treffen zu können. Aber die Strukturen und die Ausbil-
dung der NotSan haben sich den veränderten Bedin-
gungen der letzten Jahre nur unzureichend angepasst. 
Die Ausbildung muss nicht mehr nur Wissen vermitteln, 
sondern besagte Autonomie und Eigenverantwortlich-
keit fördern. Und auch hier gilt: Den Mutigen gehört die 
Welt. Es hilft niemandem, zaghaft einen Wandel einzu-
forden. Die Ausbildung muss so gestaltet werden, dass 
NotSan zu eigenständigen Akteuren im Gesundheitswe-
sen werden. Dafür müssen alle Tätigkeitsfelder im Ret-
tungsdienst umstrukturiert werden und die Ausbildung 
umfassend reformiert werden. Damit Rettungsfachkräf-
te endlich den Platz erhalten, der ihnen zusteht.

CO-Intoxikation:
Wenn es sehr gefährlich wird
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Gesundheitsvorsorge von Rettungsfachpersonal: 
Wenn alle Signale ignoriert werden

Indikation für Thoraxdekompression:
Wenn es kritisch wird

Benzodiazepin-Überdosierung:
Wenn es zu viel wird
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