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Sonderlagen:
Außergewöhnliche Einsätze
Ob Rettungsaktionen auf hoher See, MANV-Lagen 
oder Gewaltdelikte – eines ist klar: Extreme Be-
dingungen bergen Gefahren für Leib und Seele 
und gehen mit besonderen Herausforderungen 
an das notfallmedizinische Personal einher. Umso 
wichtiger sind präventive Maßnahmen, klare Kom-
munikation und standardisierte sowie routinierte 
Vorgehensweisen. Dadurch wird nicht nur das 
Sicherheitsempfinden der Rettungskräfte erhöht, 
sondern auch eine verlässliche Patientenversor-
gung gewährleistet. Nur durch die enge Verknüp-
fung taktischer Überlegungen mit fundiertem 
medizinischem Know-how kann ein Einsatz unter 
solchen Ausnahmebedingungen bewältigt wer-
den. Doch wie genau gelingt das und was haben 
wir bisher aus der Vergangenheit gelernt?

Bewusst und reflektiert:
So gelingt der Einsatz
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Vorgehen bei polizeilichen Großlagen:
Was aus der Vergangenheit gelernt wurde

Neue psychoaktive Substanzen:
Starke Symptome, schwierige Diagnose

Banal, aber wichtig:
Laienhilfe im Rettungsdienst
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