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Unspezifisch, aber lebensbedrohlich:
Mehr als nur Schmerzen

Internistische Alarmierungen kénnen sich schnell
zu dynamischen, lebensbedrohlichen Situationen
entwickeln. Unspezifische Symptome wie Dyspnoe,
abdominale oder thorakale Schmerzen verschleiern
haufig die tatsachliche Dringlichkeit und erfordern
ein wachsames, strukturiertes Vorgehen. Denn was
z.B. als Bauchschmerz beschrieben wird, kann sich
als eine Urolithiasis oder ein Aortenaneurysma
herausstellen. Atypische Prasentationen, Vorer-
krankungen und Uberlappende Beschwerdebilder
erschweren die Einschatzung zusatzlich. Welche
Hinweise diirfen also im Einsatz nicht iibersehen
werden, um kritische Verlaufe friihzeitig zu erken-
nen und addquat zu priorisieren? Und wie gelingt
es, internistische Notfdlle trotz unspezifischer
Symptomatik sicher einzuordnen?
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