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Vom Wissen zum Handeln:
Ausbildung wirksam gestalten 
Notfallmedizinische Kompetenz entsteht nicht 
allein durch die Vermittlung von Fachwissen, son-
dern maßgeblich durch das Handeln unter realen 
Bedingungen. Einsatzerfahrung, gezielte Praxis
anleitung, strukturierte Reflexion und realitäts-
nahe Simulationen sind daher zentrale Faktoren 
der notfallmedizinischen Ausbildung. Zugleich ge-
winnen neue Ansätze wie Gamification, virtuelle 
Realität und KI-gestützte Lernumgebungen zuneh-
mend an Bedeutung. Aber auch klassische Lernorte 
wie die Schule zeigen ungenutztes Potenzial, z. B. 
für die Laienreanimation. Was macht Ausbildung 
im Rettungsdienst also wirklich wirksam?  Und wie 
gelingt es, aus jedem Einsatz eine Lerngelegenheit 
zu machen?

Selten, aber lebensrettend:
Präklinische Anästhesie
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Erste-Hilfe-Kurse für Kinder und Jugendliche:
Reanimationsunterricht an Schulen

Analgetische Therapie in der Geriatrie:
Überdosis durch Fentanylpflaster

Blutzuckerentgleisungen:
Auslöser und Behandlung
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