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Vom Wissen zum Handeln:
Ausbildung wirksam gestalten

Notfallmedizinische Kompetenz entsteht nicht
allein durch die Vermittlung von Fachwissen, son-
dern maRgeblich durch das Handeln unter realen
Bedingungen. Einsatzerfahrung, gezielte Praxis-
anleitung, strukturierte Reflexion und realitats-
nahe Simulationen sind daher zentrale Faktoren
der notfallmedizinischen Ausbildung. Zugleich ge-
winnen neue Ansatze wie Gamification, virtuelle
Realitat und Kl-gestiitzte Lernumgebungen zuneh-
mend an Bedeutung. Aber auch klassische Lernorte
wie die Schule zeigen ungenutztes Potenzial, z. B.
fir die Laienreanimation. Was macht Ausbildung
im Rettungsdienst also wirklich wirksam? Und wie
gelingt es, aus jedem Einsatz eine Lerngelegenheit
zu machen?

Erste-Hilfe-Kurse fiir Kinder und Jugendliche: Selten, aber lebensrettend:

Reanimationsunterricht an Schulen Praklinische Anasthesie
\ [==53} 1 i r){i .

Blutzuckerentgleisungen: Analgetische Therapie in der Geriatrie:
Ausloser und Behandlung Uberdosis durch Fentanylpflaster

141 6-2026 | 49.Jahrgang | Rettungsdienst | 504



INHALT

RETTUNGSDIENST

12

20

26

32

36

42

46

50

Bildung durch Notfille (Teil 1):
Umgang mit pragenden
Einsatzerfahrungen

H. Karutz

Lernen, Handeln, Reflektieren:
Die Praxis als Schliissel zur
kompetenzorientierten
NotSan-Ausbildung

L. Moeken

Zwischen Einsatzdruck und Lernstress:
Psychische Belastungen in der
Rettungsdienstausbildung

S Hill

Motivation in Pflichtfortbildungen:
Was die Rezertifizierung im Rettungs-
dienst wirklich wirksam macht

S. Faber
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Ubungsmedikamente in
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